
 
Banan är en frukt som 
växer i träd som kan bli 
upp till tolv meter höga. 
Det finns cirka 300 sorter 
av bananer. Bananer är 
femkantiga och växer 
i tvåradiga klasar på en 
stock med ibland upp till 
200 bananer och kan ha 
en sammanlagd vikt på 
upp till 50 kg. 

Bananstocken hänger rakt ner från trädet med en stor mörkröd banan-
blomma längst ner. Blomman har formen av en väldig tulpanknopp. 
Innanför varje kronblad börjar bananerna att växa. När ett kronblad fal-
ler av börjar bananklasen att mogna medan blomman fortsätter att växa 
nedåt. På så sätt blir stocken allt längre och fylls med allt fler banankla-
sar. Bananerna plockas av när de är i lagom storlek, gröna och fina. Kla-
sarna skickas sedan iväg till destinationsorten ( tex din hemstad.) och får 
eftermogna på plats. När de sedan är gula och ser lagom goda ut plockas 
dom fram i affären eller på torget. Då kan vi få med oss en klase hem för 
att mumsa i oss.

Bananerna kommer ursprungligen från Asien. 
De infördes senare till Afrika och Sydamerika.

Var ligger landet 
där man böjer bananerna?

Bästa förvaringstemperatur hemma är i svaldelen av kylskåpet vid 
+14 till +16 °C. 
Tips: förvara inte bananer nära andra frukter, då det påskyndar 
mogningen av bananen. Var också noga med att se över 
bananens mognad så ni slipper banan flugorna!


