
 Möter man en äldre man i hissen som bär hatt, så kan man ofta se att han 

 lyfter lite lätt på hatten och nickar till. Det är en fin form av artighet som   	 	

 kommer från förr. 
 Skulle ni möta en äldre dam i dörren, stannar ni upp och håller den uppe tills  	

 hon passerat. Genast ger hon ett leende och tackar för vänligheten.

 Stanna alltid upp och var trevlig mot din omgivning. Det vinner du på! 

 Alla  är värda ett ”Hej”. Vi delar trots allt plats på denna jord!

 Att hälsa på någon är artigt och något fint! De vi känner hälsar vi alltid   	
 på, men oftast inte någon bekant. Det bör vi ändra på. Det är alltid roligt    	
 att få ett leende eller ett Hej när man är ute och snurrar på stan, leker 
 eller möter någon på gatan. Det är bättre att hälsa en gång för mycket   	
 än en gång för lite. Och med ett leende sätter det avtryck för all framtid.  	
 Försök att vara först med att hälsa. Du vinner på det. Och har du hän 	
 derna fulla så ge en lätt nickning. Eller möter du någon som lyssnar på  	
 musik räcker det med att ge ett lätt leende.

 I mindre städer är de mer duktiga och artiga med att säga ” Hej” till 

 bekanta än i större städer. På något sätt så ligger det mer i deras natur att  	

 bara le eller nicka mot någon okänd i affären eller på gatan. Och på studs 	

 känner man sig lite gladare och tycker att det var en trevlig gest. Det är    	

 inte lika vanligt i större städer. Folk tror att man nästan är tokig om man 	

 säger ”Hej” till någon man inte känner. De är mer stressade och 

 fokuserade. De hinner inte se sin omgivning på samma sätt. 

 I större städer är folk duktiga på att presentera sig vid fester, kalas olika   	

 tillställningar. Och är mer framåt än de som kommer från en mindre stad,    	

 som oftast är lite mer blyga och försynta. Det är tur att vi alla är olika så

 vi kan kompletera varandra.

Varför inte göra en intern tävling med kompisarna och se vem som får flest 
”Hej” tillbaka under dagens alla ”Hej” som sker. 

Då kan man genast se hur bra just er omgivning är på att vara artig och visa 
vänskap.

Tjaba Tjena Hallå!



Hur säger man Hej 
		  på olika språk?	 	

	
	 Norska = Hei 		    Uttalas ”Hej” 
	 Danska = Hei  	   Uttalas ”Hej”
	 Finska = Terve 	   Uttalas ”Tärve”
	 Engelska = Hello 	  Uttalas ” Hellåo”
	 Franska = Salut 	   Uttalas ” Salou”
	 Spanska = Hola  	   Uttalas ” Åla”
	 Tyska = Guten Tag  Uttalas ” Goten Taag”

Tjaba Tjena       Hallå!
Hej!
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